YOGA RETREAT V DUBAJI - LISTOPAD se
Zuzkou Klingrovou

cena 25.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 4* hotelu na 7 noci
polopenze
jébgovy program
pojisténi CK proti upadku



YOGA RETREAT V DUBAJI S LEKTORKOU ZUZKOU KLINGROVOU

Luxusni pobyt s jogou ve wellness hotelu Retreat Palm Dubai ve spojeni s
jogovou praxi pod vedenim Zuzky Klingrové.

Bezpecna destinace, stabilni podminky pro vstup do zemé, krasné pocasi
a more.

Bojite se letét sami? Zadny problém, cestovat s nami je taaak snadné!
Muzete letét spolec¢né s joga skupinou stejnym letem z Prahy tam i zpét!

Ubytovani pfimo u plaze na palmovém ostrové a to s polopenzi v cené!

NA TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY
OD NASI CK.



CO VAS CEKA?

e 8-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!
e polopenze v cené pobytu s moznosti zajisténi All inclusive za priplatek
« ubytovani ve dvoulizkovych pokojich



e jogovy program se Zuzkou Klingrovou

e moznost objednani masazi a kosmetickych procedur

e zajiSténi skupinové letenky a transfert, abyste se nemuseli o nic starat
e moznost zajisténi vyletl

e TOP lokalita na palmovém ostrové v Dubaji

e Cesky delegat v misté

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro v8echny, ktefi si touzi doprat exotickou dovolenou v luxusnim hotelu ve spojeni
s jdbgovou praxi a odpocinkem na plazi.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.



POPIS UBYTOVANI

Resort se nachazi pfimo u privatni plaze na palmovém ostrové Palm Jumeirah.
Hotel se nachazi 10 minut od dubajského pfistavu, cca 20 minut jizdy od
mrakodrapu Burj Khalifa a nakupniho centra a 25 minut od mezinarodniho letisté
Dubaji.



POKOJE

Pro joga zajezd Vam nabizime ubytovani v klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Kazdy ma vlastni socialni zafizeni. VSechny pokoje jsou zafizené s prvky
kamenu a dfeva, které umocriuji klid a pohodli.

STRAVOVANI

Resort nabizi 2 restaurace. V cené pobytu je zahrnuta polopenze - snidané formou
bufetu, ve€efe formou bufetu / menu. V hotelu se nepodava alkohol.

PLAZ

Pise€na plaz pfimo u hotelu. Lehatka a slune¢niky zdarma.

JOGA LEKCE

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce viz
zalozka

V den priletu, odletu jéga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

HODNOCENI CK

Krasny hotel ve skvélé umisténi pfimo na palmovém ostrovée, nedaleko vSech
atrakci a centra Dubaje, vSe na dosah, TOP lokalita.

TIP PRO VAS:



Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezd( oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v prfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemtuize pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 25 990 K¢ / osoba

cena necvicici dospéla osoba 24 490 K&

Priplatek za jednollzkovy pokoj: 10.990 K¢& / osoba / pobyt

Priplatek za All inclusive: 6.800 K& / osoba / pobyt

3. dospéla osoba (nad 11,99 let) na pfristylce sleva -3000 K¢ z ceny / pobyt

1 dospély + 2 déti - plati 2 pIné ceny na pevném llzku, az 3. osoba (dité do 11,99
let) mUze Eerpat détskou slevu, pfipadné cena dospélé osoby na pfistylce

Déti na pfistylce se 2 osobami na pokoji:

déti do 4,99 let - 4.990 KC + cena letenky

déti 5-11,99 let - 10.990 K¢ + cena letenky

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 8 dni/ 7 noci
ubytovani, polopenze, 2 x denné lekce jogy s joga lektorkou (v pfiletovy a odletovy
den jéga neni), pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:



e letenky - cca 10 - 12 tis. - mlzete si zajistit individualné, pfipadné Vam radi
zajistime. Letenky budeme objednavat az po naplnéni min. poc¢tu u¢astnikd - o
tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK a poté se pfipadné mlzete
rozhodnout, zda si letenky objednéate individualné (upozorfiujeme, Ze v pfipadé
zajisténi letenek individualné se na né nevztahuje pojisténi od nasi CK -
doporucCujeme si letenky jesté pFipojistit)

e cestovni a storno poijisténi v pripade storna ze zdravotnich dlvodu - pojistovna
Union

e balicek A60 Pandemic za 1040 K& / osoba
e Informace o pojisténi ZDE

V pfipade odlisného letového radu, pokud si klient zajist'uje letenky individualné
neni skupinovy transfer v cené a je nutné uhradit transfer privatni (privatni transfer
pro 1-2 osoby se zavazadly = 84 USD cesta z letiSté i zpét na letisté).

Minimalni poCet u¢astnik: 13 dospélych osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

PRIPADNE MOZNOST UHRADIT PRI REZERVACI CELKOVOU CASTKU.

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

Podminky vstupu prosim sledujte na mzv.cz. Své podminky vstupu do zemé si
stanovuji Emiraty, ale vlastni podminky maji také letecké spoleénosti. Podminky,
které je tedy tfeba splnit pro cestu a zpét se tedy mohou ménit v zavislosti na
vyuzité letecké spoleCnosti. Klienti budou od nasi CK informovani o podminkach
pro vstup a let zpé&t do CR dle vybraného skupinového letu. Klientdim, ktefi si let
budou zajist ovat individualné, dirazné doporucujeme sledovat podminky vstupu
na palubu jedn. airlines.


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

e Pro vstup do Emirata — MZV ZDE.

Vsichni letecky cestujici z CR, i tranzitni, do / pfes SAE jsou pfed odletem u
check-in povinni pfedlozit negativni RT-PCR test ne starsi 72 hodin (v¢.
oCkovanych klientd, Emiraty nenabizi vyjimky z testovani)

Po pfiletu do Dubaje musi cestujici z CR podstoupit zdarma na letisti RT-PCR-test
(novinka - aktualné je toto pfetestovani pro cestujici cestujici z Prahy zrudeno!) a
stahnout zvlastni aplikaci DXB Smart App (Dubaj). (Al Hosn App.)

« Pro navrat do CR - M2V ZDE.

Cestujici z téchto zemi musi pfed cestou do CR oznamit svdj pFijezd krajské
hygienické stanici prislusné podle mista bydliste, a to vyplnénim Prijezdového
formulare, potvrzeni o jeho vyplnéni pfedlozit na vyZzadani hrani¢ni kontrole.

PFed vstupem na Uzemi CR vefejnou dopravou (zejm. letadlem, viakem,
autobusem) cestujici musi disponovat pisemnym potvrzenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb o negativnim vysledku RT-PCR testu (max. 72 hodin od
odbéru). Pokud se jednéa o ob&any Ceské republiky a jejich spolucestujici rodinné
pFislusniky s vydanym povolenim k pfechodnému pobytu na Gizemi Ceské
republiky, o ob¢any Evropské unie s vydanym potvrzenim o pfechodném pobytu na
uzemi Ceské republiky, nebo o cizince s povolenim k trvalému pobytu na Gizemi
Ceské republiky vydaném Ceskou republikou mohou pred vstupem na Gzemi
Ceské republiky hromadnou vefejnou dopravou disponovat i negativnim vysledkem
antigenniho testu (max. 48 hodin od odbéru). Dopravci neumozni pfepravu
cestujicim, ktefi nepredlozi test na pfitomnost SARS-CoV-2 a pfijezdovy formular.

Obgéané CR, ob&ané EU s vydanym povolenim k pfechodnému pobytu v CR a
cizinci s povolenim k trvalému pobytu v CR vydanym CR cestujici individualni
dopravou nemusi podstoupit test pfed cestou.

Po vstupu na Uzemi CR plati pro vdechny povinnost podstoupit v rozmezi 5. a2 7.


https://www.mzv.cz/abudhabi/cz/vizove_a_konzularni_informace/pozor_nova_opatreni_v_souvislosti_s.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html#velmi-vysokým-rizikem-nákazy-(tmavě-červená-barva)
https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/

dne RT-PCR test na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2. Do doby negativniho
vysledku RT-PCR testu musi pficestujici vSude mimo domov nosit respirator nebo
obdobny prostfedek ochrany dychacich cest (bez vydechového ventilu) napliujici
minimalné v8echny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v€etné filtraCni
ucinnosti alespon 94 % podle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95).

VYJIMKY PRO:

OcCkované osoby:

1) osoby, které se prokazi narodnim certifikdtem o provedeném ockovani proti
onemocnéeni COVID-19 vydanym podle nafizeni EU o digitalnim certifikatu EU
COVID s tim, Ze u o¢kovani uplynulo nejméné 14 dni od dokonc¢eni ockovaciho
schématu a ktera zaroven nejevi zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19;

2) s narodnim certifikatem o dokon¢eném ockovani , tj. pisemné potvrzeni vydané
alespon v anglickém jazyce opravnénym subjektem plsobicim v tfeti zemi, nebo
certifikat o dokonéeném ockovani vydanym opravnénym subjektem plisobicim v
tfeti zemi, pro kterou byl pfijat provadéci akt dle nafizeni EU o digitalnim certifikatu
o tom, Ze osoba byla okovana IéCivym pfipravkem registrovanym EMA, nebo
léCivym pripravkem, ktery byl schvalen WHO pro nouzové pouziti (seznam
pfipravkl je zvefejnén na webu Mzdr.) Pisemné potvrzeni musi obsahovat
prislusné udaje a musi byt mozné ovéfit dalkovym pfistupem pfimo z pisemného
potvrzeni;

Ockované osoby dle vySe uvedené definice maji vyjimku z testl, zlstava povinnost
pfijezdového formulare!

II) Osoby s prodélanym onemocnénim Covid-19, tj. osoba, u které uplynulo od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru
SARSCoV-2 alespon 11 dni, ne vSak vice nez 180 dni, ktera se prokaze:



a) certifikatem o prodélaném onemocnéni COVID-19, a to vydanym podle nafizeni
EU o digitalnim COVID certifikatu zlistava povinnost vyplnit pfijezdovy formulaf

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Klingrova

Ma prvni setkani s jogou byla vahava, tak jak to u teenager( ¢asto byva. | pfes to,
Ze jsem se zavodné vénovala japonskému bojovému umeni - judu, tak mne tato
vychodni filosofie pfilis neoslovila. Cvi€ila jsem pozdrav slunci, protoZe trenéfi
tvrdili, Ze je to idedlni rozcvicka, diky niz budu pruzna a mrstna a judo mi pUjde
|épe.

Tuto pravdu jsem pochopila az o par let pozdéji, pri studiu télovychovy. V té dobé
jsem se vénovala lektorovani aerobicu, spinningu, kick boxu, tvorbé kondi¢nich
programu nejen pro modelky, vyuce plavani a potapéni. | v tomto obdobi jsem
Cerpala z j6gy a zadala ji vnimat jinyma o€ima, chapat hlubsi souvislosti a
objevovat jeji kouzlo.

Zacala jsem se Ucastnit seminaru u nas i v zahranici, absolvovala kurz power joégy
a uspésné slozila zkousky na Hinduistickou universitu v Americe. P¥i studiu jsem
slozZila zkousky na instruktora Hatha yogy a dalSi specializované kurzy - lektor jogy
pro téhotné, joga pro golfisty, Tantra yoga, j6ga pro déti. Pfi dalSim studiu jsem se
zaCala hloubéji vénovat Yoga Therapy - 1é&eni jogou.

Svou bakalarskou praci jsem vénovala pravé lé€eni jogou u lidi s poruchou §titné
Zlazy. Dalsi moji specializaci bylo vyuziti jogy pfi problémech s neplodnosti,
obezitou, cukrovkou, bolestmi a vadami patefe a depresemi. Diky hlubSimu
zaméreni na bolesti zad a problémy s depresemi jsem objevila inverzni terapii
“yoga inversion” a absolvovala kurzy jogy bez tize (Fly yoga), kterou jsem v kvétnu
2011 zacala ucit v prazském studiu Fitlight a v Resortu Svata Katefina.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “j6ga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro



mne velmi inspirativnim mistem a vzdy se tam budu vracet pro nacerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “jéga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro
mne velmi inspirativnim mistem a vZdy se tam budu vracet pro naCerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuiji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Na zacatku roku 2012 jsem zacCala navstévovat kurzy Anusara yogy a doufam, ze
brzy dokon€im kurz zaméreny na probouzeni a praci s zivotni energii - pranou
(Shiva Rea - Prana Flow TT). Studium jégy je nadherna a dlouha cesta, rada se o
své poznatky a zazitky s vami podélim.

KONTAKT:

http://www.zuzanaklingrova.cz

tel.: +420 777 604 979

email: klingrova@katerinaresort.cz


http://www.zuzanaklingrova.cz
http://www.tcpdf.org

